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Характеристика программы 

Направление: внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации, 

профориентацию . 

Актуальность программы: программа может  помочь учащимся  в выборе 

будущей профессии. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций Рабочей программы воспитания.  Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 

не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

школьника. Программа направлена на  развитие личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

Формы проведения занятий: Занятия проводятся в интерактивных формах занятий 

для школьников, обеспечивающих большую их вовлечённость в совместную с 

педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования на её основе 

детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания 

подчёркивается  

программой воспитания. В ходе даже одного занятия педагог может чередовать 

групповую работу, обмен мнениями, самостоятельную работу. Основными формами 

работы являются парные и индивидуальные занятия.  

Программа адресована всем обучающимся; занимающимся, как по основным 

образовательным, так и по адаптированным образовательным программам. 

Цель: формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда. 

Задачи: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и развитием экономики страны; 

 формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с 

отраслями экономики; 

 знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, 

системой профессионального образования в стране; 

 создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной 

навигации и профессионального развития с учетом персональных интересов и 

мотивов на благо процветания и благополучия страны. 

 

Программа актуальна для учащихся 16-18 лет  

Объем программы: 34 часа в каждом классе (10-11 класс) 

Срок реализации: 1 год (1 раз в неделю по 1 часу) 

 

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися включают 

осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 
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саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной 

социально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции 

личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни 

в целом. 

Личностные результаты освоения достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 

опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 

воспитания, физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, 

осознание ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие 

адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды. 

Метапредметные результаты включают: 

освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных 

предметов, учебных курсов, модулей в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные 

действия, составляющие умение овладевать: 

познавательными универсальными учебными действиями; 

коммуникативными универсальными учебными действиями; 

регулятивными универсальными учебными действиями. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские 

действия, работать с информацией. 
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Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков общения, совместной 

деятельности. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает 

умения самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

Предметные результаты включают: 

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, 

умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной 

области; предпосылки научного типа мышления; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов. 

Требования к предметным результатам: 

сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение 

знаний и конкретные умения; 

определяют минимум содержания гарантированного государством основного 

общего образования, построенного в логике изучения каждого учебного предмета; 

определяют требования к результатам освоения программ основного общего 

образования по учебным предметам; 

усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и мира в 

целом, современного состояния науки. 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 

представлены с учётом специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников. 

Формы и средства контроля планируемых результатов 

Основными формами работы являются: групповые занятия, индивидуальная работа 

каждого в рамках занятия. 

Итоговый контроль – проведение профессиональной диагностики, выявляющей, 

какая профессия подходит. Оценивание: вербальная оценка результатов 

деятельности по итогам проведения диагностик.  

 

                              Содержание курса внеурочной 
деятельности 

10-11 КЛАССЫ 
1. Профориентационные уроки «Увлекаюсь» 
Проведение профориентационных уроков – стартового и тематического (по 
классам). 
Стартовый профориентационный урок (открывает программу курса): 

раскрывает возможности учащихся в выборе персонального 

профессионального пути. Выбор профессионального пути — одно из 

важнейших решений, которое предстоит принять школьникам. Рынок труда в 

условиях неопределенности всегда пугает и вызывает много вопросов: куда 

пойти учиться, чтобы завтра не остаться без работы? Найдётся ли для меня 

место на этом рынке труда? Чему нужно учиться уже сегодня, чтобы завтра 

быть востребованным? 
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Тематические профориентационные уроки по классам (рекомендуется 

проводить после стартового урока): 
10 класс: в ходе урока обучающиеся получают

 информацию по следующим направлениям профессиональной 
деятельности: 

● естественно-научное направление; 
● инженерно-техническое направление; 
● информационно-технологическое направление; 
● оборонно-спортивное направление; 
● производственно-технологическое направление; 

● социально-гуманитарное направление; 
● финансово-экономическое направление; 
● творческое направление. 
Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. 

«Проигрывание» вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование 

представления о компетентностном профиле специалистов из разных 

направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями 

профессионального выбора. 

11 класс: урок направлен помочь выпускникам взглянуть на различные 

жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после 

окончания школы. Через призму разнообразия вариантов развития событий 

будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в различных 

профессиональных направлениях. 

Формирование представления о выборе, развитии и возможных 

изменениях в построении персонального карьерного пути. Формирование 

позитивного отношения и вовлеченности обучающихся к вопросам 

самоопределения. Овладение приемами построения карьерных траекторий 

развития. Актуализация знаний по выбору образовательной организации в 

организации высшего образования (ВО, вузы) или в организации среднего 

профессионального образования (СПО) как первого шага формирования 

персонального карьерного пути. 
2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю 

себя» 
Профориентационная диагностика обучающихся на

 интернет- платформеhttps://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый 

объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной 

работы. 
Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 
● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» 

направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 

обучающихся и уровень готовности к выбору профессии. 

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 
склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»). 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную 

https://bvbinfo.ru/
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методику онлайн- диагностики на определение профессиональных интересов 

и сильных сторон обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) 

для дальнейшего развития. 

Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение 

обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом 

формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю рынок» 
Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего» - 

специально организованная постоянно действующая экспозиция на базе 

исторических парков «Россия – моя история» (очно или в онлайн-формате 

(доступно на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/)). Знакомство с рынком 

труда, 9-ю ключевыми отраслями (направлениями) экономического развития, 

профессиями: Индустриальная среда; Здоровая среда; Умная среда; Деловая 

среда; Социальная среда; Безопасная среда; Комфортная среда; Креативная 

среда; Аграрная среда. Решение интерактивных заданий, направленных на 

получение новых знаний о профессиях, об особенностях профессиональной 

деятельности различных специалистов, о качествах и навыках, необходимых 

для работы различных специалистов. 
4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» 
Профессиональные пробы. Данный формат реализуется очно (на базе 

образовательной организации и/ или в учебных профессиональных 

заведениях, организациях дополнительного образования, на предприятиях, 

организациях региона) или в онлайн- 

формате (профессиональные пробы на основе платформы, вебинар-

площадки, сервисы видеоконференций, чат и т.п.). 

Уровни профессиональных проб: моделирующие и практические 

профессиональные пробы. Виды: базовая и ознакомительная. 
5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю» 
Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена 

на уточнение рекомендации по построению образовательно-

профессиональной траектории с учетом рефлексии опыта, полученного на 

предыдущих этапах. 
Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 
● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» 

направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 

обучающихся и уровень готовности к выбору профессии. 

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»). 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную 

методику онлайн- диагностики на определение профессиональных интересов 

и сильных сторон обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) 

для дальнейшего развития. 

Развернутая консультации по результатам повторной онлайн-

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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диагностики. Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение 

консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

6. Профориентационный видеопроект «Один день в профессии» 

(https://bvbinfo.ru/) Онлайн-знакомство в формате видео-обзоров и 

интервью с носителями профессий, 

которые поделятся актуальной информацией об отраслях и покажут, как 

можно добиться успеха. В рамках урока ученикам будут предложены задания 

и упражнения, позволяющие лучше понять интересующие их сферы. 
7. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую» 
Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по 

итогам проведения всех профориентационных мероприятий): разбор и 

обсуждение персональных рекомендаций (по возрастам). Разбор и 

обсуждение полученного опыта по итогам профессиональных проб и 

мероприятий.Постановка образовательных и карьерных целей 

(стратегических и тактических).Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование траектории развития (последовательность 

реализации целей). 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

Тема, раздел курса Основное 
содержание 

Формы организации 

деятельности 

обучающихся с 

указанием 

электронного 
образовательного 

ресурса 
1. Профориентацион

ные 
Проведение Актуализация

 процессо
в 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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 уроки 

«Увлекаюсь» (4 

часа) 

профориентационных 

уроков – вводного 

 и 

тематического

 (по классам). 

Вводный 

профориентационны

й урок «Моя Россия – 

мои горизонты» 

(открывает 

программу курса, 2 

часа): раскрывает

 возможности 

учащихся  в 

 выборе 

персонального 

профессионального 

пути. Выбор 

профессионального 

пути – одно из  

 важнейших 

решений,   

 которое 

предстоит 

 принят

ь школьникам. Рынок 

труда в

 услови

ях 

неопределенности 

всегда пугает и 

вызывает много 

вопросов: куда пойти 

учиться, чтобы завтра 

не остаться без 

работы? Найдётся ли 

для меня место на 

этом рынке труда? 

Чему нужно учиться 

уже сегодня, чтобы 

завтра быть 

востребованным? 

Урок направлен на то, 

чтобы в 

профессионального 

самоопределения на

 основе 

знакомства  

 с 

познавательными 

фактами о достижениях 

из различных отраслей 

экономического развития

 

 страны. 

Формирование 

представлений о

 современн

ых 
универсальных 
компетенциях, 

предъявляемых 

 к 

специалистам из 

различных отраслей.

 Повышен

ие познавательного 

интереса и 

компетентности 

обучающихся в 

построении своей 

карьерной траектории 

развития (1 час). 

Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, 

игры и практические 

задания на уроке. 

В рамках 

самостоятельной работы 

(1 час) анализ 

полученного опыта, 

работа с памятками и 

материалами уроков, 

знакомство с онлайн- 

инструментом 

«Примерочная 

профессий»,

 заполнен
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интерактивной 

игровой  

 форме 

познакомить учеников 

с тем, какие отрасли и 

профессии 

востребованы в 

России сегодня, какие 

открываются 

перспективы развития, 

какие навыки 

потребуются   

 для 

эффективной 

реализации себя в 

профессиональной 

сфере, что важно 

сейчас и будет нужно, 

когда ребята окажутся 

на рынке труда. 

Сегодня 

 Россия 

добивается

 больши

х успехов и рекордных 

значений   во   

многих 
отраслях
 экономик
и. 

ие анкеты саморефлексии 

на интернет-платформе 

проекта https://bvbinfo.ru/. 

Материалы для

 проведения урока

 представлены 

 на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/ 

 (для 

зарегистрированных 

педагогов-навигаторов 

проекта). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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  Самым важным во 

всех этих цифрах 

являемся мы – жители 

страны. Россия – это 

более 145 миллионов 

жителей, и 

возможности, которые 

перед нами 

открываются. Эти 

данные очень тесно 

связаны с различными 

отраслями экономики

 

и 

профессиональной 
деятельностью, а 
значит, и  с  

возможностью  себя 
реализовать. 
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 Тематический 

профориентационн

ый урок (2 часа): 

для 10 класса 
В ходе  

 урока 

обучающиеся 

 получают 

подробную

 информацию 

со   

следующими 

направлениями 

профессиональной 
деятельности: 
 естественно-

научное 
направление; 

 инженерно-

техническое 
направление; 

 информацион

но- 

технологическое 

направление; 

 оборонно-

спортивное 

направление; 

 производствен

но- 

технологическое 

направление; 

 социальн

о- 

гуманитарн

ое 

направлени

е; 

 финансово

- 

экономическ

ое 

направление

; 

 творческ
ое 

направлени
е. 

Знакомство с 

направлениями 

осуществляется   в  

 формате видео-

обзоров и интервью с 

состоявшимися 

представителями каждой 

из представленных      

 сфер 

(профессионалов в 

области), которые       

 поделятся актуальной 

информацией об 

отраслях  и  покажут, 

 как можно добиться 

 успеха.   В рамках 

урока ученикам будут 

предложены    задания   

   и упражнения,  

 позволяющие лучше 

понять интересующие их

 сферы  (1  час).

 Урок завершается   

заданием    на 

самостоятельную работу. 

В рамках 

самостоятельной работы 

(1 час) работа с бланком 

«Древо профессии», 

знакомство с онлайн- 

инструментом 

«Примерочная 

профессий»,

 заполнен

ие анкеты саморефлексии 

на интернет-платформе 

проекта https://bvbinfo.ru/. 

Материалы  

 для проведения

    урока 

представлены на

 интернет- 

платформе

 https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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Информировани
е обучающихся
 о

б 

особенностях 

 рынка труда.

 «Проигрывани

е» вариантов

 выбора 

(альтернатив) 

профессии. 

Формирование 

представлений  

 о 
компетентностном 

(для

 зарегистрированн

ых педагогов-навигаторов 

проекта). 

  профиле специалистов 

из разных

 направлени

й. Знакомство 

 с 

инструментами

 

и мероприятиями 

профессионального 
выбора. 

 

  для 11 класса В рамках урока 
обучающиеся 

Урок направлен смотрят
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 помочь  видеоролик
и, 

выпускникам взглянуть 
на 

принимают участие в 
играх и 

различные
 жизненны
е 

упражнениях,
 дискуссиях и 

сценарии и обсуждениях (1 час). 
профессиональные
 пути, 

В рамках
 самостоятельной 

которые  ждут  их  
после 

работы (1 час) работа с 

окончания школы. 
Через 

бланком
 «Чемодан/Бага
ж 

призму
 разнообрази
я 

знаний», знакомство с 

вариантов
 развити
я 

онлайн-инструментом 

событий будет 
раскрыта и 

«Примерочная
 профессий
», 

тема разнообразия 
выбора 

заполнение
 анкет
ы 

профессий в
 различных 

саморефлексии на 
интернет- 

профессиональных платформе
 проект
а 

направлениях. https://bvbinfo.ru/. 
Формирование Материалы для

 проведения 
представления о 
выборе, 

урока представлены на 

развитии и
 возможных 

интернет-платформе 

изменениях в 
построении 

https://bvbinfo.ru/ (для 

персонального 
карьерного 

зарегистрированных 

пути.
 Формирован
ие 

педагогов-навигаторов 

позитивного 
отношения и 

проекта). 

вовлеченности  
обучающихся к 
вопросам 

 

самоопределения.  
Овладение
 приемам
и 

 

построения  

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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 карьерны
х 
траекторий
 развития
. 

 

Актуализация знаний 
по 

 

выбору
 образовательн
ой 

 

организации 
организации 

 

высшего
 образовани
я 

 

(ВО, вузы) или  
организации
 среднег
о 

 

профессионального  
образования (СПО) как  
первого шага  
формирования  
персонального 
карьерного 

 

пути.  
2. Профориентацион

ная онлайн-

диагностика. 

Первая часть 
«Понимаю себя» 

Профориентационная 

диагностика 

обучающихся на

 интернет-

платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для 

Первая часть 
профориентационной 
онлайн- 
диагностики 
обучающихся в новом 
учебном году (1 час). 

https://bvbinfo.ru/
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 (3 часа) зарегистрированных 

участников 

 проекта) 

помогает

 сформирова

ть индивидуальную 

траекторию 

обучающегося  

 в 

мероприятиях 

проекта с учетом  

 его 

профессиональных 

склонностей. 
Онлайн-диагностика
 I 
«Мой выбор 
профессии» 
состоит из двух частей: 
 В 10-11 классах 

методика 

направлена на 

оценку ценностных 

ориентиров в сфере 

самоопределения 

обучающихся и 

уровня готовности к 

выбору профессии. 

 методика онлайн- 

диагностики на 

определение 

профессиональных 

склонностей и 

направленности 

обучающихся («Мой 

выбор»). Методика 

предусматривает 

версию для 10-11 

классов. 
Онлайн-диагностика
 II 

«Мои   

 таланты» 

включает

 комплексную 

Осуществляется   

 для навигации 

по активностям проекта 

«Билет в будущее». 

Обучающемуся  

 будут 

предложены 

 варианты 

диагностических методик 

на основании  

 опыта 

предварительного 

участия в проекте, 

данный уровень 

определяется на 

платформе 

автоматически. 

Диагностика 

осуществляется в онлайн- 

формате, предоставляется 

возможность проведения 

как в

 образовательн

ой организации, так и в 

домашних условиях. 
Варианты: 
1. Онлайн диагностика 

«Мой выбор». 

2. Онлайн диагностика 

«Моя готовность». 

3. Онлайн диагностика 

«Мои таланты». 

После 

 диагностики 

рекомендуется 

проведение консультации 

по полученным 

результатам (1 час), а 

также анализ 

интерпретаций в рамках

 самостоятельн

ой работы (1 час). 
Результаты: 
 рекомендация по 
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методику       

 онлайн- 

диагностики         

 на 

определение 

профессиональных 

интересов  и   

 сильных 

сторон обучающихся 

 с выделением 

        «зон 

потенциала»   

 (талантов) для

    

дальнейшего развития.

     

 Методика 

предусматривает   

 версии для 10-

11 классов. 

Консультации

 п

о результатам 

онлайн- диагностики. 
Сопровождение 
обучающихся по 
итогам 

маршруту проекта «Билет 
в будущее»; 

 просмотр видеозаписи 

консультации по 

результатам 

профориентационной 

диагностики; 

 рекомендации по 

обсуждению 

результатов 

тестирования с 

родственниками и 

специалистами. 
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  диагностики (в 
индивидуальном 

  или 

групповом

 формате

). Возможно 

проведение 

консультации с 

помощью видеозаписи

 

 готовой 

консультации 

(доступной 

участникам 

 проекта 
«Билет в будущее» на 
интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/. 

 

https://bvbinfo.ru/
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3. Профориентационн

ая выставка 

«Лаборатория 

будущего. Узнаю 

рынок» 
(4 часа) 

Посещение 

мультимедийной 

выставки 

«Лаборатория 

будущего»  -

 специально 

организованная 

постоянно 

действующая  

экспозиция на базе 

  исторических 

парков «Россия – 

 Моя история»   

(очно  в  24 

субъектах РФ, в 

онлайн- формате 

 доступно   на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

Знакомство  с

 рынком труда,

  9   

ключевыми отраслями 

(направлениями) 

экономического 

развития, 

профессиями: 

Индустриальная  

 среда; 

Здоровая   среда;

  Умная среда;

 Деловая    

среда; Социальная

     среда; 

Безопасная среда; 
Комфортная среда; 
Креативная 

 среда; 

Аграрная среда. 

Решение 

интерактивных

 задани

й, направленных  

  на 

 Экскурсия на 

площадку исторических 

парков «Россия – Моя 

история» (очно в 24 

субъектах РФ, по 

предварительной записи 

на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/, 3 часа). 

 Знакомство с 

выставкой на базе 

образовательной 

организации 

(виртуальная выставка) в 

рамках отдельного урока 

с использованием 

специализированного 

мультимедийного 

контента выставки на 

интернет- платформе 

https://bvbinfo.ru. Решение

  интерактивных 

заданий, направленных

 на получение новых 

знаний о профессиях, об 

особенностях 

профессиональной 

деятельности

 различн

ых специалистов, о 

качествах и навыках, 

необходимых для работы

 различн

ых специалистов. 

В рамках 

самостоятельной работы 

(1 час) анализ 

полученного

 опыт

а, 

заполнение

 анкет

ы саморекфлексии на 

интернет- платформе 

https://bvbinfo.ru/ 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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получение новых 

знаний о профессиях,

  

 об 

особенностях 

профессиональной 

деятельности 

различных 

специалистов, о 

качествах и навыках, 

необходимых 
для работы различных 
специалистов. 

4. Профессиональн
ые пробы 
«Пробую. 

Профессиональные 
пробы. Данный
 формат 

Запись на участие в 
профессиональной  пробе
 (3 
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 Получаю 

опыт» (6 часа) 

реализуется на 

 базе 

образовательных 

организаций в 

регионе, в том 

 числе 

осуществляющих 

профессиональную 

подготовку 

(профессиональные 

образовательные 

организации

 

и 

организации

 высшег

о образования), 

организаций 

дополнительного 

образования. 

Определение 

профессиональных

 проб. 

Особенности   

 проведения 

профессиональных 

проб в очном и   

   онлайн- 

форматах:   

 организация 

выездной      

 площадки (очный

  формат) 

  в организациях 

профессионального 

 и 

дополнительного 

образования,     

 центрах 

опережающей 

профессиональной 

подготовки и т.п., 

онлайн- формат,  

 реализуемый 

часа). 
 Участие в очных 

профессиональных 

пробах на региональном 

уровне по согласованию 

с региональным 

оператором. Реализуется 

на базе организаций-

партнеров. 

 Участие в 

профессиональных 

пробах в онлайн-

формате на 

региональном уровне 

по согласованию с 

региональным 

оператором. 

Реализуется на вебинар- 

площадках, сервисах 

видеоконференций и 

т.п. 

 Участие в 

профессиональных 

пробах на платформе 

проекта (проба на 

платформе, проводится в 

случае, если 

обучающиеся не 

посещают очные 

мероприятия проекта, 

или дополнительно к 

очным мероприятиям). 

В рамках 

самостоятельной работы 

(3 часа) оценка 

обучающимися своего 

опыта участия в 

профессиональных 

пробах, заполнение 

анкеты саморефлексии, 

решение 

профессиональных проб 

на платформе проекта. 

Активность проводится 
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через сеть Интернет 

для совместной   

      работы. 

Профессиональные 

пробы на основе  

  платформы, 

вебинар-площадки, 

сервисов 

видеоконференций, 

чата и т.п. 

Уровни 

профессиональных

 проб: 

моделирующие 

 и 

практические 

профессиональные 

пробы. Виды:

 базовая   

и ознакомительная. 

 на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/

 (для 

зарегистрированных 

пользователей). 
Результаты: 
 Формирование у 

обучающегося в 

процессе выполнения 

пробы целостного 

представления о 

конкретной профессии, 

группе родственных 

профессий, сферы, их 

включающей. 

 Развитие интересов, 

склонностей, 

способностей, 

профессионально 

важных 
качеств личности 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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   обучающегося. 
 Готовность 
обучающегося к выбору 
профессии. 
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5. Профориентацион

ная онлайн-

диагностика. 

Вторая часть 

«Осозна

ю» (3 

часа) 

Проведение 

повторной 

диагностики 

 для 

рефлексии

 опыт

а, полученного по 

итогам 

профессиональных 

проб. Рекомендации 

  по 

дальнейшим 

вариантам получения 

образования, а также 

перспективным 

отраслям и 

профессиям. 

Развернутая 

консультация по 

результатам 

повторной онлайн-

диагностики. 

Сопровождение 

обучающихся по 

итогам диагностики

 (

в 

индивидуальном 

  или 

групповом

 формате

). Возможно 

проведение 

консультации с 

помощью видеозаписи

 

 готовой 

консультации 

(доступной 

участникам 

 проекта 

«Билет в будущее»

 на интернет-

платформе 

Вторая часть 
профориентационной 

онлайн диагностики. 

Осуществляется для

 подведен

ия 

промежуточных 

 итогов 

(рефлексии) с учетом 

участия обучающегося 

   в 

мероприятиях 

профессионального

 выбор

а. Обучающемуся  

 будет 

предложен  

 набор 

диагностических методик 

на основании 

 опыта 

предварительного 

участия в проекте, 

данный уровень 

определяется на 

платформе 

автоматически. 

Диагностика 

осуществляется в онлайн 

формате, предоставляется 

возможность проведения 

как в

 образовательн

ой организации, так и в 

домашних условиях. 
Варианты: 
1. Онлайн диагностика 

«Мой выбор». 

2. Онлайн диагностика 

«Моя готовность». 

3. Онлайн диагностика 

«Мои таланты». 

После 

 диагностики 
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https://bvbinfo.ru/. рекомендуется 

проведение консультаций 

по полученным 

результатам (1 час), а 

также анализ 

интерпретаций в рамках

 самостоятельн

ой работы (1 час). 
Результаты: 
 рекомендация по 

построению 

образовательно- 

профессионального 

маршрута; 
 рекомендации 
по развитию; 

 видеозапись 

консультации по 

результатам 

профориентационной 
диагностики; 

https://bvbinfo.ru/
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    рекомендации по 

обсуждению 

результатов 

тестирования с 

родственниками и 
специалистами. 
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6. Профориентационн

ый рефлексивный

 уро

к 

«Планирую

» (4 часа) 

Профориентационны

й рефлексивный    

 урок 

(проводится   в 

 конце курса, по

  итогам   

всех 

профориентационны

х мероприятий): 

разбор и обсуждение 

персональных 

рекомендаций     

 (по возрастам). 

   Разбор    и 

обсуждение  

 полученного 

опыта  по  

 итогам 

профессиональных 

проб и мероприятий. 

Постановка 

образовательных     и 

карьерных        

целей (стратегических

      и 

тактических). 

Формирование     

планов 

образовательных 

шагов и 

формулирование 

траектории  

 развития 

(последовательность 

реализации    

 целей). 

Стратегические   цели

 - 

долгосрочная 

перспектива 

(профессии и 

 отрасли, 

которые 

 интересую

Групповое
 обсуждени
е, 
рефлексия, 

 разбор 

персональных 

рекомендаций по 

результатам участия в 

проекте,

 практическ

ие задания и упражнения, 

просмотр видеороликов. 

По итогам урока каждый 

ученик должен отметить 

наиболее подходящие 

ему варианты из 

предложенных 

рекомендаций, в том 

числе с использованием 

функционала платформы. 

В рамках 

самостоятельной работы 

(2 часа) анализ 

полученных 

рекомендаций, 

обсуждение результатов с 

родителями,

 посещен

ие рекомендуемых 

ресурсов партнеров 

проекта. 

Материалы для

 проведения урока

 представлены 

 на интернет-

платформе 

https://bvbinfo.ru/ 

 (для 

зарегистрированных 

педагогов-навигаторов 

проекта). 

https://bvbinfo.ru/
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т 

учеников, 

 варианты 

профессионального 

образования в 

 случае 

средних классов). 

Тактические   цели

   - 

краткосрочная 

перспектива,     и 

 что 

позволяет  прийти   

к стратегическим  

 целям 

(профили обучения 

 в школе,   

 тематики 

дополнительного 

образования). 

Сценарий урока 

построен вокруг 

обсуждения опыта, 

полученного в ходе 

участия в проекте, 

рекомендаций

 п

о 
диагностикам и 
внедрения 
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  рекомендаций

 

в образовательные 

планы обучающихся. 

Задачи: 

 Разбор и 

обсуждение 

рекомендаций 

диагностики - 

рефлексии 5 этапа 

(по возрастам). 

 Разбор и 

обсуждение 

полученного опыта по 

итогам 

профессиональных 

проб и мероприятий. 

 Постановка 

образовательны

х и карьерных 

целей 

(стратегических 

и тактических). 
 Формирование 

планов 
образовательных 

шагов и 
формулирование 
траектории развития 

(последовательность 
реализации целей). 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Перечень необходимых материалов для реализации программы: 

Кабинет для занятий 

Компьютер, принтер 

Мультимедиа проектор 

 

Оценочные материалы: 

Опросник для определения типа мышления 

Инструкция: 
У каждого человека преобладает определенный тип мышления. Данный 

опросник поможет вам определить тип своего мышления. Если вы согласны с 

предложенным высказыванием, то в бланке поставьте знак «+», если не согласны 

- поставьте  знак «–». 
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1. Мне легче что-либо сделать самому, чем объяснить другому. 

2. Мне интересно составлять компьютерные программы. 

3. Я люблю читать книги. 

4. Мне нравится живопись, скульптура, архитектура. 

5. Даже в отлаженном деле я стараюсь что-то улучшить. 

6. Я лучше понимаю, если мне объясняют на предметах или рисунках. 

7. Я люблю играть в шахматы. 

8. Я легко излагаю свои мысли как в устной, так и в письменной форме. 

9. Когда я читаю книгу, я четко вижу ее героев и описываемые события. 

10.  Я предпочитаю самостоятельно планировать свою работу. 

11.  Мне нравится  все делать своими руками. 

12.  В детстве я создавал (а) свой шифр для переписки с друзьями. 

13.  Я придаю большое значение  сказанному слову. 

14.  Знакомые мелодии вызывают у меня в голове определенные картины. 

15.  Разнообразные увлечения делают жизнь человека богаче и ярче. 

16.  При решении задачи мне легче идти методом проб и ошибок. 

17.  Мне интересно разбираться в природе физических явлений. 

18.  Мне интересна  работа ведущего телерадиопрограмм, журналиста. 

19. Мне легко представить предмет или животное, которого нет в природе. 

20.  Мне больше нравится процесс деятельности, чем  сам результат. 

21.  Мне нравилось в детстве собирать конструктор из деталей, лего. 

22.  Я предпочитаю точные науки (математику, физику). 

23.  Меня восхищает точность и глубина некоторых стихов. 

24.  Знакомый запах   вызывает в моей памяти прошлые события. 

25.  Я не хотел (а) бы подчинять свою жизнь определенной системе. 

26.  Когда я слышу музыку, мне хочется танцевать. 

27.  Я понимаю красоту математических формул. 

28.  Мне легко говорить перед любой аудиторией. 

29.  Я люблю посещать выставки, спектакли, концерты. 

30.  Я сомневаюсь даже в том, что для других очевидно. 

31.  Я люблю заниматься рукоделием, что-то мастерить. 

32.  Мне интересно было бы расшифровать древние тайнописи. 

33.  Я легко усваиваю грамматические конструкции языка. 

34.  Я согласен с Ф.М. Достоевским, что красота спасет мир. 

35.  Не люблю ходить одним и тем же путем. 

36.  Истинно только то, что можно потрогать руками. 

37.  Я легко запоминаю формулы,  символы, условные обозначения. 

38.  Друзья любят слушать, когда я им что-то рассказываю. 

39.  Я легко могу представить в образах содержание рассказа или  фильма. 

40.  Я не могу  успокоиться, пока не доведу свою работу до совершенства. 

Обработка результатов 
Подсчитай число плюсов в каждой из пяти колонок и запиши полученное 

число в пустой нижней клетке бланка. 
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Каждая колонка соответствует определенному типу мышления. Количество 

баллов в каждой колонке указывает на уровень развития  данного типа 

мышления: 

 0-2 баллов – низкий уровень, 

 3-5 баллов – средний уровень, 

 6-8  баллов – высокий уровень 

Интерпретация результатов 
1. Предметно-действенное мышление  свойственно людям дела. Они 

усваивают информацию через движения. Обычно они обладают хорошей 

координацией движений.  Их руками создан весь окружающий нас предметный 

мир. Они водят машины, стоят у станков, собирают компьютеры.  Без них 

невозможно реализовать самую блестящую идею. Этим мышлением обладают и 

многие выдающиеся спортсмены, танцоры. 

2. Абстрактно-символическим мышлением обладают многие люди науки – 

физики-теоретики, математики, экономисты, программисты, аналитики. Люди с 

таким типом мышления могут усваивать информацию с помощью 

математических кодов, формул и операций, которые нельзя ни потрогать, 

ни   представить. Благодаря особенностям такого мышления на основе гипотез 

сделаны многие открытия во всех областях науки.   

3. Словесно-логическое мышление отличает людей с ярко выраженным 

вербальным интеллектом (от лат. verbalis - словесный).  Благодаря развитому 

словесно-логическому мышлению ученый, преподаватель, переводчик, 

писатель, филолог, журналист могут сформулировать свои мысли и донести их 

до людей. Это умение также необходимо руководителям,  политикам и 

общественным деятелям. 

4. Наглядно-образным мышлением обладают люди с художественным 

складом ума, которые могут представить и то, что было, и то, что будет, и то, 

чего никогда не было и не будет – художники, поэты, писатели, режиссеры. 

Архитектор, конструктор, дизайнер, художник, режиссер также должны 

обладать  развитым наглядно-образным мышлением. 

В чистом виде эти типы мышления встречаются редко. У большинства людей 

преобладает один или два типа мышления. Для многих профессий необходимо 

сочетание разных типов мышления, например, для  психолога. Такое мышление 

называют синтетическим. 

5. Креативность –  это способность мыслить творчески, находить 

нестандартные решения задачи. Креативностью может обладать человек 

с  любым типом мышления. Это редкое и ничем не заменимое качество, 

отличающее талантливых и успешных людей в любой сфере деятельности. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
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